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PRÓLOGO

Bienvenida, bienvenido
a tu mejor preparación para el ECOEMS 2026

S I TIENES esta guía en las manos es porque ya diste el paso más importante: decidiste prepa-
rarte. El examen Mi Derecho, Mi Lugar — antes COMIPEMS, ahora ECOEMS — no es solo
una prueba; es la puerta a la preparatoria que sueñas, ya sea una preparatoria pública de la

Ciudad de México, del Estado de México o un Bachillerato General. Y como toda puerta importante,
la mejor llave es estudiar con un método.

Este libro nació de una idea simple: reunir en un solo volumen todo lo que un aspirante ne-
cesita estudiar, organizado de manera clara, ilustrada y con muchísimos ejercicios resueltos. Los
temarios que verás están basados en los temas oficiales del ECOEMS, el examen único de admi-
sión a la educación media superior en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. Si dominas lo
que está aquí, dominas lo que el ECOEMS te puede preguntar.

Cómo está organizado este libro

La guía está dividida en tres grandes bloques:

11 capítulos por materia — Habilidad Verbal, Habilidad Matemática, Matemáticas, Física, Quí-
mica, Biología, Español, Historia de México, Historia Universal, Geografía y Formación Cívica y
Ética. Cada materia se divide en bloques temáticos breves para que estudies por partes.

Recursos visuales y ejercicios resueltos—En cada bloque encontrarás cajas de Concepto clave,
Ejercicio resuelto, Practica tú y Tip de examen. La idea es que no solo leas: que practiques.



Examen completo de simulación— al final del libro, un examen idéntico en formato al oficial:
128preguntas con suhoja para rellenar alveolos. Recórtala o fotocópiala, ponle un cronómetro
de 3 horas y simula el día del examen.

Tres consejos antes de empezar

1. Estudia poco y constante.Mejor 45minutos diarios que 4 horas el sábado. El cerebro fija mejor
lo que repasa con frecuencia.

2. Resuelve antes de leer la solución. Cuando llegues a un Ejercicio resuelto, intenta hacerlo tú
primero, aunque te equivoques. El error es la mejor pista para entender.

3. Cronómetrate. En el examen real tendrás aproximadamente 84 segundos por pregunta. Acos-
tumbra a tu cabeza al ritmo desde ya.

Esta guía es completa por sí sola

En tus manos tienes la edición completa: 11 capítulos, más de 190 ejercicios resueltos, bancos
premium con cientos de reactivos y un examen de simulación íntegro de 128 preguntas. No
necesitas nada más para llegar firme al día del examen.

¿Quieres más práctica? La app es tu siguiente paso

Si terminas la guía y quieres seguir entrenando con video-clases, podcasts y simulacros cro-
nometrados, el equipo de Curso ECOEMS también desarrolla la app móvil Curso ECOEMS para
Android. La app no está incluida con la guía: se descarga por separado en Google Play.

App Curso ECOEMS — qué incluye:
Video-clases por lección con explicación paso a paso

Podcasts y audio-lecciones para repasar de camino

Quizzes interactivos al final de cada lección

Exámenes de bloque y de materia con desbloqueo progresivo

Simulacros completos cronometrados (128 reactivos, 3 h)

Clases en vivo con instructores

Gamificación: XP, niveles, rachas y ranking

Explorador de escuelas con cortes históricos

Escanéame
Curso ECOEMS

Appsy Software



¿No funciona el QR? También puedes entrar desde el navegador:

play.google.com/store/apps/details?id=com.appsysoftware.cursoecoems

Quien escribe este prólogo no es una institución de gobierno: somos un equipo independiente
de educadores y desarrolladores que sabe lo que significa la presión de un examen único. Por eso
pusimos cuidado en cada página, en cada ejercicio y en cada explicación. Lo único que te pedimos
a cambio es que te lo tomes en serio y que no estudies solo para pasar: estudia para aprender,
porque el conocimiento de estas páginas te servirá durante toda la preparatoria.

Mucho ánimo. Nos vemos del otro lado de la convocatoria.

El equipo de Curso ECOEMS
Ciudad de México, 2026

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appsysoftware.cursoecoems
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appsysoftware.cursoecoems
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Capítulo1

Habilidad Verbal

16 REACTIVOS • 12.5 % DEL EXAMEN

La sección de Habilidad Verbal mide tu capacidad para leer con profundidad, reconocer relaciones
entre palabras y construir oraciones coherentes. No se trata de memorizar definiciones: se trata de
pensar con la lengua. En el examen tendrás cerca de 2 minutos por reactivo, tiempo suficiente
para razonar si entrenas las cinco rutinas que te enseñamos en este capítulo.

♦ Ajo te explica

Cómo está organizado este capítulo. Cinco bloques, una rutina distinta

para cada tipo de pregunta. Te recomendamos estudiar los bloques en or-

den — cada uno usa habilidades del anterior. Al final encontrarás unmini-

test de 16 reactivos con su hoja para rellenar alveolos y la clave explicada

paso a paso. Si fallas más de cuatro, vuelve a leer los bloques señalados en

la clave.
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Habilidad Verbal

Sinónimos y
antónimos

Analogías

Comprensión
lectora

Ortografía y
puntuación

Conectores

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 Sinónimos y antónimos 2–3 reactivos

2 Analogías 3–4 reactivos

3 Comprensión lectora 5–7 reactivos

4 Ortografía y puntuación 1–2 reactivos

5 Conectores y coherencia 3–4 reactivos

1.1. Sinónimos y antónimos

⋆ Concepto clave

Un sinónimo es una palabra con significado equivalente en cierto contexto: empezar y

iniciar. Un antónimo es una palabra con significado contrario: empezar y terminar. La pa-

labra clave es contexto: pocas parejas son sinónimas en todos los usos. Casa y hogar son

sinónimos emocionales, no jurídicos.
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Figura: Las tres reglas en orden de aplicación. Sustituye primero (cambia la palabra y relee la oración); si dos opciones

encajan, descompón buscando prefijos y raíces grecolatinas; si es antónimo, elimina el extremo eligiendo la palabra

que invierte la idea completa, no un matiz.

Glosario esencial (30 palabras de alta frecuencia)

Estas treinta palabras concentran el vocabulario que más se repite en los reactivos de sinónimos y
antónimos del ECOEMS. Apréndelas con su pareja: leer una activa la otra y aceleras la respuesta.

Curso ECOEMS • cursoecoems.mx 3



Palabra Sinónimo Antónimo
abundante copioso, profuso escaso, limitado
ambiguo equívoco, impreciso claro, preciso
antiguo vetusto, añejo moderno, reciente
benévolo indulgente, clemente severo, riguroso
conciso breve, sucinto extenso, prolijo
contundente rotundo, tajante dudoso, vacilante
dilatar posponer, prolongar adelantar, abreviar
disuadir desanimar, persuadir-

no
convencer, alentar

efímero fugaz, pasajero duradero, perenne
elocuente expresivo, locuaz callado, parco
empírico experimental, práctico teórico, especulativo
evocar recordar, rememorar olvidar, ignorar
exhaustivo detallado, completo superficial, incompleto
falaz engañoso, mentiroso verídico, sincero
ferviente ardoroso, entusiasta tibio, indiferente
ímprobo arduo, fatigoso ligero, sencillo
inherente propio, esencial ajeno, accesorio
mitigar atenuar, suavizar agravar, intensificar
nimio insignificante, mínimo importante, capital
ostentoso vistoso, aparatoso sobrio, discreto
paradoja contradicción coherencia, lógica
prolífico fecundo, productivo estéril, infecundo
pragmático práctico, utilitario teórico, idealista
sagaz astuto, perspicaz ingenuo, torpe
sutil delicado, fino burdo, tosco
tenaz perseverante, firme desistente, débil
ufano orgulloso, satisfecho humillado, abatido
vehemente intenso, apasionado calmado, sereno
versátil adaptable, polivalente rígido, monótono
voraz insaciable, ávido moderado, inapetente

• Tip de examen

Si dudas entre dos opciones, marca la que tenga registro neutro (ni muy técnica ni muy coloquial). El
examen prefiere palabras de uso escolar. Entre vetusto y matusalénico para antiguo, gana vetusto.

Curso ECOEMS • cursoecoems.mx 4



Ejercicios resueltos

✓ Ejercicio resuelto

1. Selecciona el SINÓNIMO de la palabra subrayada.
La conferencia ofreció una explicación exhaustiva del problema.
a) breve b) confusa c) detallada d) aburrida

Razonamiento. Exhaustivo viene de exhausto (agotado): se ha agotado el tema, no queda nada por decir.
La idea es COBERTURA COMPLETA, no extensión ni claridad.
Respuesta: c) detallada.

✓ Ejercicio resuelto

2. Selecciona el ANTÓNIMO de la palabra subrayada.
La maestra elogió la respuesta sagaz del alumno.
a) brillante b) ingenua c) rápida d) larga

Razonamiento. Sagaz es astuto, perspicaz, alguien que ve más allá. El opuesto natural es quien no ve la
trampa: el ingenuo. Brillante es sinónimo, no antónimo; rápida y larga no son contrarios de inteligencia.
Respuesta: b) ingenua.

✓ Ejercicio resuelto

3. Selecciona el SINÓNIMO de la palabra subrayada.
El gobierno tomó una decisión contundente ante la crisis.
a) dudosa b) tardía c) rotunda d) lenta

Razonamiento. Contundente significa firme, sin medias tintas. Rotunda comparte ese matiz de DETERMI-
NACIÓN ABSOLUTA. Las otras opciones son antónimos.
Respuesta: c) rotunda.

▶ Practica tú

Marca la opción correcta. Las claves están al final del capítulo (§ Mini-test).

P1. Sinónimo de efímero:
a) eterno b) pasajero c) sólido d) lento
P2. Antónimo de ostentoso:
a) sobrio b) lujoso c) brillante d) costoso
P3. Sinónimo de mitigar:
a) provocar b) atenuar c) extender d) negar
P4. Antónimo de prolífico:
a) fecundo b) abundante c) estéril d) variado
P5. Sinónimo de evocar:
a) olvidar b) recordar c) inventar d) negar

Curso ECOEMS • cursoecoems.mx 5



Tres tipos de antónimos

⋆ Concepto clave

No todos los antónimos funcionan igual. Distinguir entre los tres tipos te ayuda a elegir la palabra correcta
cuando dos opciones parecen válidas: pregúntate si existe punto medio, si uno excluye totalmente al
otro, o si ambos forman una pareja inseparable.

CÓMO DECIDIR EL TIPO EN 1 PREGUNTA

Tipo Pregunta clave Más ejemplos
Complementarios ¿Negar uno IMPLICA afirmar el otro?

Sí⇒ no hay grados.
vivo/muerto, par/impar, presen-
te/ausente, lleno/vacío

Graduales ¿Existe un estado intermedio entre
los dos extremos?

frío/caliente, alto/bajo, pobre/rico, tem-
prano/tarde

Recíprocos ¿Uno NO puede ocurrir sin que el
otro también ocurra?

comprar/vender, dar/recibir, ense-
ñar/aprender, hablar/escuchar

Curso ECOEMS • cursoecoems.mx 6



Capítulo2

Habilidad Matemática
16 REACTIVOS • 12.5 % DEL EXAMEN

La sección de Habilidad Matemática evalúa tu capacidad para reconocer patrones, manipular fi-
guras en el espacio y resolver problemas de razonamiento sin usar fórmulas complicadas. No
se trata de hacer cuentas largas: se trata de descubrir la regla escondida en pocos segundos. En
el examen tendrás cerca de 2 minutos por reactivo — más que suficiente si practicas las cuatro
rutinas de este capítulo.

♦ Ajo te explica

Cómo está organizado este capítulo. Cuatro bloques que cubren los cuatro tipos de
pregunta del examen: sucesiones numéricas, series espaciales, imaginación espacial
y problemas de razonamiento. Cada bloque enseña un atajo mental probado y termi-
na con ejercicios de práctica. Al final hallarás un mini-test de 16 reactivos y la clave
explicada.
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Habilidad Matemática

Sucesiones
numéricas

Series espaciales

Imaginación
espacial

Razonamiento
lógico

Patrones

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 Sucesiones numéricas 4–5 reactivos
2 Series espaciales (figuras) 3–4 reactivos
3 Imaginación espacial 3–4 reactivos
4 Razonamiento lógico-matemático 4–5 reactivos

2.1. Sucesiones numéricas
⋆ Concepto clave

Una sucesión es una lista ordenada de números que sigue una regla. Tu trabajo es descubrir esa

regla en máximo 30 segundos para predecir el siguiente término. La mayoría de las sucesiones

del examen pertenecen a alguna de las ocho familias que listamos abajo — memorizarlas te

dará el atajo más rentable de toda la sección.
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Las 8 familias de sucesiones
Familia Patrón Ejemplo

Aritmética Suma constante (+d) 3, 7, 11, 15, 19

Geométrica Multiplicación constante (×r) 2, 6, 18, 54, 162

Cuadrados n2 1, 4, 9, 16, 25

Cubos n3 1, 8, 27, 64, 125

Fibonacci an = an−1 + an−2 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13

Diferencias crecien-
tes

+1,+2,+3,+4 . . . 1, 2, 4, 7, 11, 16

Potencias de 2 ×2 2, 4, 8, 16, 32

Alternantes Dos patrones intercalados 2, 5, 3, 6, 4, 7

Método de las dos diferencias
Cuando no reconoces la familia a primera vista, calcula las diferencias entre términos consecutivos. Si las

diferencias son constantes, es aritmética. Si las diferencias crecen de forma constante, es de diferencias crecientes.
Si nada se aclara, prueba dividir términos consecutivos: si el cociente es constante, es geométrica.

1 2 4 7 11 16

+1 +2 +3 +4 +5

En este ejemplo las diferencias son 1, 2, 3, 4, 5: aumento constante de 1. Es una sucesión de diferencias crecientes.
• Tip de examen

Si la sucesión crece muy rápido, descarta la aritmética y prueba geométrica o potencias. Si baja entre térmi-
nos, busca un signo negativo en la regla. Si los números saltan (suben y bajan), casi siempre es alternante:
divide la sucesión en los de posición impar y los de posición par y analiza cada subgrupo por separado.

✓ Ejercicio resuelto

1. ¿Cuál es el siguiente número? 3, 6, 12, 24, 48,
a) 64 b) 72 c) 96 d) 100
Razonamiento. Cada término es el doble del anterior: 3× 2 = 6, 6× 2 = 12, …Es una sucesión geométrica
con razón r = 2. El siguiente: 48× 2 = 96.
Respuesta: c) 96.

✓ Ejercicio resuelto

2. Completa: 1, 4, 9, 16, 25,
a) 30 b) 32 c) 36 d) 49
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Razonamiento. Son los cuadrados perfectos: 12, 22, 32, 42, 52. El siguiente es 62 = 36.
Respuesta: c) 36.

✓ Ejercicio resuelto

3. Identifica la regla. 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13,
a) 17 b) 18 c) 21 d) 26
Razonamiento. Cada término es la suma de los dos anteriores: 5 + 8 = 13, 8 + 13 = 21. Es la sucesión de
Fibonacci.
Respuesta: c) 21.

▶ Practica tú

P1. Continúa: 5, 10, 20, 40,
a) 50 b) 60 c) 80 d) 100

P2. Continúa: 100, 81, 64, 49,
a) 32 b) 36 c) 40 d) 16

P3. Continúa: 2, 5, 11, 23,
a) 36 b) 47 c) 45 d) 50

P4. Continúa: 1, 3, 6, 10, 15,
a) 18 b) 20 c) 21 d) 24
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2.2. Series espaciales (figuras)

⋆ Concepto clave

Una serie espacial es un conjunto de figuras que cambian según un patrón. Aprender a reconocer los cinco
tipos de cambio y a disecar atributo por atributo te permite resolver cualquier reactivo de esta sección,
sin importar la complejidad visual.

Tipo 1 — Rotación: la figura gira sobre un eje

La figura gira sobre un eje central. Ángulos clave: 45◦ (octavo), 90◦ (cuarto), 180◦ (volteo), 270◦ (tres cuartos). Pista: busca un
elemento asimétrico y sigue hacia dónde apunta.
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Capítulo3

Matemáticas
12 REACTIVOS • 9.4 % DEL EXAMEN

La sección de Matemáticas es la más predecible del examen: casi todos los reactivos provienen
de cinco bloques estables que se repiten año con año. Si dominas los atajos algebraicos, las fór-
mulas geométricas básicas y las razones trigonométricas, tendrás cubierto cerca del 80 % del
contenido. Este capítulo concentra esas herramientas en explicaciones cortas y ejercicios resueltos
paso a paso.

♦ Ajo te explica

Cómoestá organizado este capítulo. Cinco bloques en orden de dependencia: aritmé-
tica→ álgebra→ ecuaciones→ estadística→ geometría/trigonometría. Salta directo al
bloque que más se te complique, pero idealmente trabájalos en orden: cada uno usa
herramientas del anterior. Cierra con unmini-test de 16 reactivos y la clave explicada.
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Matemáticas

Aritmética
Álgebra

Ecuaciones

Estadística
Geometría

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 Aritmética (operaciones, fracciones,%) 1–2 reactivos
2 Álgebra (polinomios y factorización) 2–3 reactivos
3 Ecuaciones (lineales, cuadráticas, sistemas) 2–3 reactivos
4 Estadística y probabilidad 1–2 reactivos
5 Geometría y trigonometría 4–5 reactivos

3.1. Aritmética
⋆ Concepto clave

La aritmética del ECOEMS pone a prueba lo operativo: el orden de las operaciones, las fracciones, los por-
centajes y la regla de tres. La mayoría de los errores no son de cálculo, sino de jerarquía — olvidar que
multiplicación y división se hacen antes que suma y resta.
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Jerarquía de operaciones (PEMDAS)

Orden Operación Ejemplo
1 Paréntesis 2 + (3× 4) = 2 + 12 = 14

2 Exponentes y raíces 5 + 23 = 5 + 8 = 13

3 Multiplicación / División
(izq. a der.)

6÷ 3× 2 = 2× 2 = 4

4 Suma / Resta (izq. a der.) 10− 4 + 3 = 9

Fracciones — operaciones esenciales

a

b
+

c

d
=

ad+ bc

bd
,

a

b
× c

d
=

ac

bd
,

a

b
÷ c

d
=

ad

bc
.

Para simplificar, divide numerador y denominador entre su máximo común divisor. Ejemplo: 12
18
: gcd(12, 18) = 6,

así 12
18

=
2

3
.

Potenciación y radicación
La potenciación an multiplica a por sí mismo n veces. Las cinco leyes de exponentes que sí caen:

am · an = am+n,
am

an
= am−n,

(
am

)n
= am·n, a0 = 1, a−n =

1

an
.

Radicación: la raíz n-ésima es el inverso de la potenciación: n
√
am = am/n. En particular √a = a1/2. Ejemplos del

examen:
√
36 = 6, 3

√
27 = 3,

√
144 = 12.

• Tip de examen

Truco. Si te preguntan am · an, suma los exponentes; si es am/an, resta. Nunca multipliques ni dividas las
bases.

Porcentajes y regla de tres
Convierte el porcentaje a decimal dividiendo entre 100: 30% = 0.30. Aplicar un porcentaje esmultiplicar.

Regla de tres directa. Si a corresponde a b, y queremos saber cuánto corresponde a c:

x =
b · c
a

.

Regla de tres inversa. Si más de una cosa significa menos de la otra (obreros y tiempo, por ejemplo):

x =
a · b
c

.
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Ejercicios resueltos

✓ Ejercicio resuelto

1. Calcula: 5 + 3× 22 − 6÷ 2.
a) 8 b) 11 c) 14 d) 16

Razonamiento. Aplica jerarquía:
1. Exponentes: 22 = 4.

2. Multiplicación / división: 3× 4 = 12, 6÷ 2 = 3.

3. Suma / resta de izquierda a derecha: 5 + 12− 3 = 14.
Respuesta: c) 14.

✓ Ejercicio resuelto

2. ¿Cuánto es 2

3
+

1

4
?

a) 3
7

b) 8

12
c) 11

12
d) 5

12

Razonamiento.Mínimo común múltiplo de 3 y 4 es 12. 2
3
=

8

12
y 1

4
=

3

12
. Suma: 8 + 3

12
=

11

12
.

Respuesta: c) 11/12.

✓ Ejercicio resuelto

3. Si una mochila cuesta $750 y tiene un descuento del 20 %, ¿cuánto pagas?
a) $ 580 b) $ 600 c) $ 640 d) $ 720

Razonamiento. Descuento: 0.20 × 750 = 150. Pago final: 750 − 150 = 600. (Atajo: pagas el 80 % del precio:
0.80× 750 = 600.)
Respuesta: b) $ 600.

✓ Ejercicio resuelto

4. Potenciación. Calcula 23 · 24.
a) 27 b) 47 c) 212 d) 412

Razonamiento (paso a paso).
1. Misma base (2)⇒ aplica la regla am · an = am+n.

2. Suma exponentes: 3 + 4 = 7.

3. Resultado: 27 = 128.
Respuesta: a) 27.
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✓ Ejercicio resuelto

5. Radicación. Calcula
√
49 + 3

√
8.

a) 7 b) 9 c) 11 d) 15

Razonamiento.
1.
√
49 = 7 porque 7 · 7 = 49.

2. 3
√
8 = 2 porque 2 · 2 · 2 = 8.

3. Suma: 7 + 2 = 9.
Respuesta: b) 9.

▶ Practica tú

P1. Calcula: 12− 2× (3 + 1).
a) 4 b) 8 c) 16 d) 40
P2. Simplifica: 18

24
.

a) 2
3

b) 3
4

c) 6
8

d) 4
6

P3. ¿Qué porcentaje representa 45 de 180?
a) 20 % b) 25 % c) 30 % d) 40 %
P4. 6 obreros levantan un muro en 10 días. ¿Cuántos días tardarán 4 obreros (mismo ritmo)?
a) 8 b) 12 c) 15 d) 20
P4b. Calcula 53 ÷ 52.
a) 51 b) 55 c) 56 d) 1
P4c. ¿Cuánto vale

√
144?

a) 10 b) 11 c) 12 d) 14
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3.2. Álgebra (polinomios y factorización)

⋆ Concepto clave

El álgebra de la guía se reduce a tres acciones: simplificar expresiones,multiplicar binomios usando pro-
ductos notables y factorizar. Si memorizas tres productos notables, cubres prácticamente todo el bloque.

Productos notables esenciales
Identidad Ejemplo

(a+ b)2 = a2 + 2ab+ b2 (x+ 3)2 = x2 + 6x+ 9

(a− b)2 = a2 − 2ab+ b2 (x− 5)2 = x2 − 10x+ 25

(a+ b)(a− b) = a2 − b2 (x+ 4)(x− 4) = x2 − 16

(a+ b)3 = a3 + 3a2b+ 3ab2 + b3 (x+ 2)3 = x3 + 6x2 + 12x+ 8

Métodos de factorización
Factor común. 6x2 + 9x = 3x(2x+ 3).

Diferencia de cuadrados. a2 − b2 = (a+ b)(a− b). Ej.: x2 − 25 = (x+ 5)(x− 5).

Trinomio cuadrado perfecto. a2 + 2ab+ b2 = (a+ b)2. Ej.: x2 + 8x+ 16 = (x+ 4)2.

Trinomio de la forma x2 + bx + c. Busca dos números que sumen b y multipliquen c. Ej.: x2 + 7x + 12 =

(x+ 3)(x+ 4).

Ejercicios resueltos

✓ Ejercicio resuelto

1. Desarrolla: (2x− 3)2.
a) 4x2 − 9 b) 4x2 − 6x+ 9

c) 4x2 − 12x+ 9 d) 4x2 + 12x+ 9

Razonamiento. Aplica (a− b)2 = a2 − 2ab+ b2 con a = 2x, b = 3: (2x)2 − 2(2x)(3) + 32 = 4x2 − 12x+ 9.
Respuesta: c) 4x2 − 12x+ 9.

✓ Ejercicio resuelto

2. Factoriza: x2 − 36.
a) (x− 6)2 b) (x+ 6)(x− 6) c) (x+ 18)(x− 2) d) x(x− 36)

Razonamiento. Es diferencia de cuadrados: x2 − 36 = x2 − 62 = (x+ 6)(x− 6).
Respuesta: b) (x+ 6)(x− 6).
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Capítulo4

Física
12 REACTIVOS • 9.4 % DEL EXAMEN

La física del ECOEMS combina fórmulasmemorizables con razonamiento conceptual. Casi todos
los reactivos provienen de cinco bloques estables. Si dominas las fórmulas de movimiento (MRU y
MRUA), las tres leyes de Newton y la conservación de la energía, cubres más del 60 % del bloque.
El resto se resuelve con intuición y unidades correctas.

♦ Ajo te explica

Cómo está organizado este capítulo. Cinco bloques en orden físico: primero descri-
bimos el movimiento (cinemática), luego las fuerzas que lo causan (Newton), su efecto
energético (trabajo y energía), y los fenómenos térmicos, eléctricos y luminosos. Si solo
puedes estudiar tres, prioriza Newton, Energía y Electricidad. Cierra con un mini-test
de 16 reactivos y la clave explicada.
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Física

Magnitudes
y cinemática

Leyes de Newton

Energía

Calor y ondas
Electricidad

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 Magnitudes y cinemática (MRU, MRUA, caída libre) 2–3 reactivos
2 Leyes de Newton y dinámica 2–3 reactivos
3 Trabajo, energía y potencia 2–3 reactivos
4 Calor, temperatura y ondas 1–2 reactivos
5 Electricidad, magnetismo y óptica 2–3 reactivos

4.1. Magnitudes y cinemática

⋆ Concepto clave

Una magnitud física es todo lo que se puede medir. Las hay escalares (solo valor: masa, temperatura,
tiempo) y vectoriales (valor + dirección: velocidad, fuerza, aceleración). La cinemática describe cómo se
mueven los cuerpos sin preguntar por la causa: solo posición, velocidad y aceleración.
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Sistema Internacional (SI) — unidades base
Magnitud Símbolo Unidad Equivalencia útil
Longitud ℓ metro (m) 1 km = 1000 m
Masa m kilogramo (kg) 1 t = 1000 kg
Tiempo t segundo (s) 1 h = 3600 s
Velocidad v m/s 1 m/s = 3.6 km/h
Aceleración a m/s² g ≈ 9.8m/s²
Fuerza F newton (N) 1 N = 1 kg·m/s²
Energía/Trabajo E,W joule ( J) 1 J = 1 N·m
Potencia P watt (W) 1 W = 1 J/s

Tipos de movimiento (resumen)
La cinemática del ECOEMS reconoce cuatro tipos básicos de movimiento. La diferencia clave es si la velocidad
cambia o no.
Tipo Aceleración Fórmula clave Ejemplo cotidiano
Reposo a = 0, v = 0 d = 0 (no se mueve) Libro sobre la mesa.
MRU (uniforme) a = 0, v constante v = d/t Coche en carretera, velocíme-

tro fijo.
MRUA (uni-
formemente
acelerado)

a constante vf = v0 + a t Coche acelerando, frenado a
tasa constante.

Caída libre / tiro
vertical

a = g ≈ 9.8m/s² v = g t, d = 1
2gt

2 Objeto que se deja caer; pelo-
ta lanzada hacia arriba.

Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU)
Velocidad constante; la aceleración es cero. Las tres formas de la fórmula básica:

v =
d

t
, d = v · t, t =

d

v
.

Conversión clave del examen. 1 m/s = 3.6 km/h. Para pasar de km/h a m/s, divide entre 3.6. Ejemplo: 72
km/h = 72/3.6 = 20m/s.
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Figura: Las tres gráficas posición-tiempo más frecuentes en el examen. Pendiente positiva: cuerpo se aleja (velocidad
> 0). Pendiente cero: cuerpo en reposo (velocidad = 0). Pendiente negativa: cuerpo regresa (velocidad < 0). En toda

gráfica x-t, la pendiente de la línea es exactamente la velocidad del cuerpo.

Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado (MRUA)
Aceleración constante. Las cuatro fórmulas que debes saber:

vf = v0 + at, d = v0t+
1
2at

2, v2f = v20 + 2ad, d =
v0 + vf

2
t.

Cómo elegir la fórmula correcta. Cada ecuación combina distintas variables. Identifica qué te dan y qué te
piden:

Si te dan / te piden Variables que aparecen Usa
v0, a, t → buscas vf vf , v0, a, t vf = v0 + a t

v0, a, t → buscas d d, v0, a, t d = v0t+
1
2at

2

v0, a, d → buscas vf (sin t) vf , v0, a, d v2f = v20 + 2ad

v0, vf , t → buscas d (sin a) d, v0, vf , t d =
v0+vf

2 t

Caída libre y tiro vertical
Caso particular del MRUA con a = g ≈ 9.8 m/s² hacia abajo (usaremos g ≈ 10 para cálculos rápidos del
examen).

Curso ECOEMS • cursoecoems.mx 99



Tipo Condición inicial Fórmulas clave
Caída libre Parte del reposo: v0 = 0 vf = g t ; d = 1

2gt
2

Tiro vertical hacia arriba v0 ̸= 0 subiendo; en el punto más
alto vf = 0

vf = v0 − g t ; hmáx =
v2
0

2g

Tiempo de subida =
tiempo de bajada

Movimiento simétrico (mismo g) ttotal = 2v0/g

• Tip de examen

Cuando el problema diga «parte del reposo», v0 = 0 y las fórmulas se simplifican muchísimo. Cuando
diga «llega al suelo» o «alcanza su alturamáxima», identifica esa condición (d = altura, o vf = 0) y elige
la fórmula que la contenga.

Ejercicios resueltos

✓ Ejercicio resuelto

1. Un automóvil viaja a velocidad constante de 72 km/h. ¿Qué distancia recorre en 15 minutos?
a) 12 km b) 18 km c) 24 km d) 30 km

Conversión. 72 km/h = 72/3.6 = 20m/s. 15min = 900 s. d = v · t = 20× 900 = 18 000m = 18 km.
Respuesta: b) 18 km.

✓ Ejercicio resuelto

2. Un objeto se deja caer desde 45 m. ¿Cuánto tiempo tarda en llegar al suelo? (toma g = 10m/s²)
a) 1 s b) 2 s c) 3 s d) 4.5 s

Razonamiento. Caída libre: d = 1
2gt

2. 45 = 1
2 (10)t

2 = 5t2 ⇒ t2 = 9 ⇒ t = 3 s.
Respuesta: c) 3 s.

✓ Ejercicio resuelto

3. Un coche acelera uniformemente desde el reposo a 4 m/s² durante 6 s. ¿Qué velocidad alcanza?
a) 10 m/s b) 18 m/s c) 24 m/s d) 36 m/s

Razonamiento. vf = v0 + at = 0 + 4× 6 = 24m/s.
Respuesta: c) 24 m/s.

✓ Ejercicio resuelto

4. (Premium)Un coche frena de 30m/s hasta detenerse en 5 s. ¿Cuál es su aceleración y qué distancia
recorre durante el frenado?
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a) −3m/s², 75 m b) −6m/s², 75 m
c) −6m/s², 150 m d) −3m/s², 150 m

Razonamiento.

1. Aceleración. a =
vf − v0

t
=

0− 30

5
= −6m/s² (negativa porque desacelera).

2. Distancia. Usa la ecuación d =
v0 + vf

2
t =

30 + 0

2
(5) = 75m. (También funciona d = v0t+

1
2at

2.)

Respuesta: b) −6m/s², 75 m.

▶ Practica tú

P1. Convierte 36 km/h a m/s:
a) 6 b) 10 c) 12 d) 36
P2. Un objeto cae libremente durante 4 s. ¿Qué velocidad tiene al final? (g = 10) a) 10 m/s b) 20 m/s
c) 40 m/s d) 80 m/s
P3. ¿Cuál de las siguientes es una magnitud vectorial?
a) masa b) tiempo c) velocidad d) temperatura

4.2. Leyes de Newton y dinámica

⋆ Concepto clave

La dinámica explicapor qué semueven los cuerpos. Las tres leyes deNewton son la base.Memorízalas
con su nombre y un ejemplo cotidiano: te van a aparecer en al menos un reactivo del examen.

Las tres leyes de Newton
Cada ley responde a una pregunta distinta sobre el movimiento. Antes de ver el resumen visual, ten claro qué
pregunta resuelve cada una y qué fórmula usa.

Ley Pregunta que responde Cómo identificarla en un problema
1.a (inercia) ¿Por qué los cuerpos siguen como es-

tán si nada los empuja?
El problema habla de un cuerpo en reposo o
moviéndose recto sin que cambie su veloci-
dad.

2.a (fundamen-
tal)

¿Cuánta aceleración produce una
fuerza?

Te dan masa y fuerza, te piden aceleración (o
cualquier combinación de las tres con F = m ·
a).

3.a (acción-
reacción)

¿Quépasa cuandoun cuerpo empuja
a otro?

Aparecen DOS cuerpos empujándose mutua-
mente; las fuerzas son iguales y opuestas.
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Capítulo5

Química
12 REACTIVOS • 9.4 % DEL EXAMEN

La química del ECOEMS gira en torno a cinco ejes: la materia y susmezclas, la estructura del átomo,
la tabla periódica, los enlaces químicos y las reacciones. Si dominas la tabla periódica y reconoces
los tipos de reacción, tienes ganada lamitad del bloque. La química se entiendemejor conmodelos
visuales: por eso este capítulo está plagado de tablas, escalas y diagramas.

♦ Ajo te explica

Cómo está organizado este capítulo. Cinco bloques en orden ascendente: materia
→ átomo → tabla periódica → enlaces → reacciones. Cada bloque depende del ante-
rior, así que estudia en orden. Si te quedas sin tiempo, prioriza tabla periódica (§ 2) y
reacciones (§ 4). Cierra con unmini-test de 16 reactivos con clave explicada.
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Química

Materia y mezclas
Estructura atómica

Enlace químico

Reacciones
Ácidos y bases

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 Materia, mezclas y métodos de separación 1–2 reactivos
2 Estructura atómica y tabla periódica 3–4 reactivos
3 Enlace químico 2–3 reactivos
4 Reacciones químicas y balanceo 2–3 reactivos
5 Ácidos, bases, pH y química orgánica 1–2 reactivos

5.1. Materia, mezclas y métodos de separación

⋆ Concepto clave

La materia es todo lo que tiene masa y ocupa un volumen. Se presenta en tres estados (sólido, líquido,
gas) y se clasifica según su composición en sustancias puras (un solo componente: elementos o compues-
tos) ymezclas (varios componentes combinados sin reacción química). Distinguir un cambio físico de uno
químico es la pregunta clásica de este bloque.
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Estados de la materia y cambios de estado

Cambio De … a … Ejemplo
Fusión sólido→ líquido hielo que se derrite
Solidificación líquido→ sólido agua que se congela
Evaporación líquido→ gas charco que se seca
Condensación gas→ líquido rocío en una ventana
Sublimación sólido→ gas hielo seco (CO2)
Deposición gas→ sólido nieve sobre una superficie

Cambio físico vs químico

Cambio Característica Ejemplos
Físico La sustancia conserva sus propieda-

des; es reversible.
romper papel, fundir metal, evapo-
rar agua, disolver azúcar.

Químico Se forma una nueva sustancia con pro-
piedades distintas; usualmente irre-
versible.

quemar madera, oxidar hierro, dige-
rir alimentos, fotosíntesis.

Mezclas: homogéneas vs heterogéneas
Homogéneas (soluciones): los componentes no se distinguen a simple vista. Ej.: agua con sal, aire, latón (Cu+Zn).

Heterogéneas: los componentes son distinguibles. Ej.: agua con aceite, ensalada, granito.

Métodos de separación

Método Cuándo se usa
Filtración Sólido insoluble suspendido en un líquido (arena en agua).
Decantación Líquido + sólido más denso, o dos líquidos no miscibles (agua + aceite).
Evaporación Sólido disuelto en líquido (sal en agua).
Destilación Dos líquidos miscibles con distinto punto de ebullición (alcohol + agua).
Cristalización Recuperar un sólido disuelto al saturar la solución.
Magnetismo Separar materiales ferromagnéticos (limaduras de hierro).
Cromatografía Separar pigmentos por arrastre con un disolvente.
Centrifugación Componentes con distinta densidad (sangre→ plasma + glóbulos).
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Ejercicios resueltos

✓ Ejercicio resuelto

1. ¿Cuál de los siguientes es un cambio químico?
a) cortar madera b) fundir hielo
c) quemar papel d) disolver sal

Razonamiento. Quemar produce nuevas sustancias (CO2, ceniza, agua). Las otras tres son cambios físicos:
la materia conserva su identidad.
Respuesta: c) quemar papel.

✓ Ejercicio resuelto

2. Para separar agua y alcohol (ambos líquidos, miscibles), el método ideal es:
a) filtración b) decantación c) destilación d) cromatografía

Razonamiento. Tienen distinto punto de ebullición (alcohol 78 °C, agua 100 °C); la destilación los separa.
Respuesta: c) destilación.

✓ Ejercicio resuelto

3. El aire es un ejemplo de:
a) elemento b) compuesto
c) mezcla homogénea d) mezcla heterogénea

Razonamiento. El aire combina N2, O2, Ar, CO2, etc., pero a simple vista es un solo gas:mezcla homogénea.
Respuesta: c) mezcla homogénea.

✓ Ejercicio resuelto

4. (Premium) Tienes un vaso con agua, sal disuelta y arena en el fondo. ¿Qué secuencia de métodos te
permite separar los tres componentes?
a) destilar primero, filtrar después
b) filtrar primero, destilar el filtrado
c) decantar y luego cristalizar
d) usar imán y cromatografía

Razonamiento. Estrategia: del componente más fácil al más difícil.
1. La arena es insoluble⇒ filtración primero (queda en el papel filtro).

2. El filtrado contiene agua salada (mezcla homogénea) ⇒ destilación: el agua hierve a 100 °C y se con-
densa aparte; la sal queda en el matraz.

La opción a) falla porque al destilar primero la arena tapa el matraz.
Respuesta: b) filtrar primero, destilar el filtrado.
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▶ Practica tú

P1. La oxidación del hierro es un cambio:
a) físico b) químico c) reversible d) ninguno
P2. Para separar limaduras de hierro de la arena se usa:
a) filtración b) imán c) destilación d) cromatografía
P3. La leche es una mezcla:
a) heterogénea b) homogénea c) sustancia pura d) elemento

5.2. Estructura atómica y tabla periódica

⋆ Concepto clave

El átomo es la unidad fundamental de la materia. Tiene un núcleo con protones (carga +) y neutrones
(sin carga), rodeado por electrones (carga −) en niveles de energía. Dos números lo identifican: Z (número
atómico = protones) y A (masa atómica = protones + neutrones).

Modelos atómicos en una línea cada uno
Modelo Idea principal
Dalton El átomo es una esfera maciza, indivisible.
Thomson Pudín de pasas: electrones embebidos en una masa positiva.
Rutherford Núcleo central denso con electrones girando alrededor.
Bohr Electrones en órbitas con energía fija (niveles).
Mecánico-cuántico Electrones en zonas de probabilidad (orbitales).
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Capítulo6

Biología
12 REACTIVOS • 9.4 % DEL EXAMEN

La biología del ECOEMS se concentra en cinco ejes muy memorizables: la célula, la nutrición, la re-
producción, la evolución y la ecología. Lo que más se evalúa son definiciones, clasificaciones y la
interpretación de procesos (fotosíntesis, respiración celular, herencia mendeliana). Pocas pregun-
tas requieren cálculos: la mayoría premian al estudiante que reconoce el concepto clave en la frase
del enunciado.

♦ Ajo te explica

Cómo está organizado este capítulo. Cinco bloques en orden biológico: célula→ nu-
trición→ reproducción→ evolución→ ecología y cuerpo humano. Si tu tiempo es limi-
tado, prioriza célula (§ 1) y genética (§ 3): suelen aportar 4 reactivos seguros. Cierra
con unmini-test de 16 reactivos con su clave explicada.
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Biología

Célula

Nutrición y
respiración

Genética

Evolución
Ecología

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 La célula y niveles de organización 2–3 reactivos
2 Nutrición, fotosíntesis y respiración celular 2–3 reactivos
3 Reproducción, mitosis/meiosis y genética 2–3 reactivos
4 Evolución y clasificación de los seres vivos 1–2 reactivos
5 Ecología y cuerpo humano 2–3 reactivos

6.1. La célula y niveles de organización

⋆ Concepto clave

La célula es la unidad estructural y funcional de todos los seres vivos. Esta idea, conocida como la teoría
celular, fue propuesta en 1839 por Schleiden (estudiando plantas) y Schwann (estudiando animales): «todo
organismo está formado por células, y toda célula proviene de otra célula». La biología moderna añade
que cada célula contiene la información hereditaria (ADN) y realiza por sí misma todas las funciones vitales:
nutrición, respiración, crecimiento y reproducción.

Composición química de la materia viva
Todos los seres vivos se construyen a partir de apenas seis elementos biogenésicos primarios: C, H, O, N, P y S

(carbono, hidrógeno, oxígeno, nitrógeno, fósforo y azufre). Estos átomos forman las cuatro grandes biomoléculas:
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Figura: Diagrama de la célula animal eucariota con etiquetas en español identificando los principales organelos: núcleo
con nucléolo, mitocondrias, retículo endoplasmático rugoso y liso, aparato de Golgi, lisosomas y ribosomas en el

citoplasma.

Célula animal vs vegetal — los tres organelos diagnósticos

Estructura Animal Vegetal
Pared celular Ausente Presente (celulosa)
Cloroplastos Ausentes Presentes (fotosíntesis)
Vacuola Pequeñas, varias Una grande, central
Centriolos Presentes Ausentes (en mayoría)
Lisosomas Presentes Raros
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Figura: Comparación lado a lado entre célula animal y célula vegetal eucariotas con etiquetas en español. Observa los
tres organelos diagnósticos exclusivos de la vegetal: pared celular rígida de celulosa, cloroplastos para la fotosíntesis y

vacuola central única que mantiene la turgencia.

Función de los organelos esenciales
Núcleo: contiene el ADN organizado en cromosomas; dirige toda la actividad celular.

Mitocondria: «central energética»; realiza la respiración celular y produce ATP.

Ribosomas: fábricas de proteínas; libres en citoplasma o adheridos al RE rugoso.

Retículo endoplásmico: red de membranas. Rugoso (con ribosomas) sintetiza proteínas; liso (sin ribosomas)
produce lípidos y desintoxica.

Aparato de Golgi: oficina de paquetería: modifica, empaqueta y distribuye proteínas y lípidos.

Lisosomas: «estómago celular»; contienen enzimas que digieren desechos.

Membrana plasmática: doble capa de fosfolípidos con permeabilidad selectiva (controla qué entra y sale).

Cloroplastos: exclusivos de células vegetales y algas; realizan fotosíntesis.

Vacuola: almacén de agua, nutrientes y desechos; en plantas mantiene la turgencia.

El ciclo celular
Toda célula que se divide pasa por un ciclo de cuatro fases: G1 (crecimiento), S (síntesis: replicación del ADN),

G2 (preparación) yM (mitosis y citocinesis). Las tres primeras forman la interfase, donde la célula pasa el 90 % de
su tiempo.
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Capítulo7

Español
12 REACTIVOS • 9.4 % DEL EXAMEN

La sección de Español del ECOEMS evalúa cinco habilidades concretas: ubicar información en fi-
chas y portadas, organizar textos con conectores y signos correctos, distinguir tipos de texto
(narrativo, argumentativo, expositivo) y reconocer géneros literarios. No te pedirán memorizar
autores, sí distinguir un cuento de un ensayo y usar correctamente la coma.

♦ Ajo te explica

Cómo está organizado este capítulo. Cinco bloques temáticos en el orden lógico del
proceso de escritura: primero buscas información (fichas), luego la organizas (estruc-
tura textual), aplicas reglas (gramática y ortografía), eliges el tipo de texto adecuado y
lo clasificas dentro de un género literario. Cierra con unmini-test de 16 reactivos y la
clave explicada.

224



Español

Información

Organización
textual

Gramática

Tipos de texto
Géneros literarios

BLOQUES DE ESTE CAPÍTULO

1 Obtención de información (fichas y referencias) 1–2 reactivos
2 Organización textual (recursos y componentes) 2–3 reactivos
3 Gramática, ortografía y conectores 2–3 reactivos
4 Tipos de texto (narrativo, argumentativo, etc.) 2–3 reactivos
5 Géneros literarios y medios de comunicación 1–2 reactivos

7.1. Obtención de información
⋆ Concepto clave

Para sustentar un trabajo escolar necesitas registrar las fuentes que consultaste. Hay tres tipos de fichas
según la fuente: de libros (bibliográficas), de revistas o periódicos (hemerográficas) y de internet (meso-
gráficas). Las preguntas del examen se centran en distinguirlas y reconocer sus datos mínimos.

Curso ECOEMS • cursoecoems.mx 225



Las tres fichas básicas
Tipo Fuente Datos mínimos
Bibliográfica Libro Autor, título, edición, ciudad, editorial, año.
Hemerográfica Revista o periódico Autor, título del artículo, nombre de la publi-

cación, fecha, número, páginas.
Mesográfica Internet (sitio web) Autor o institución, título, URL, fecha de con-

sulta.

Modelo de ficha bibliográfica
García Márquez, Gabriel. Cien años de soledad. 3.a ed., México, Editorial Diana, 2017.

Recordatorio: en una ficha bibliográfica el título del libro va siempre en cursiva o subrayado. El apellido del autor
va al inicio para poder ordenar alfabéticamente.

Otras fichas útiles
Ficha de trabajo: resume las ideas clave de una fuente para apoyar la redacción del propio texto.

Ficha textual: reproduce un fragmento literal entre comillas.

Ficha de paráfrasis: reescribe la idea con palabras propias.

Ejercicios resueltos

✓ Ejercicio resuelto

1. Una ficha hemerográfica se elabora a partir de:
a) un libro b) un periódico o revista
c) un sitio web d) un audio

Razonamiento. Hemero- viene del griego hemera (día). Se usa para publicaciones periódicas (diarios, re-
vistas).
Respuesta: b) un periódico o revista.

✓ Ejercicio resuelto

2. En una ficha bibliográfica el título del libro debe ir:
a) entre comillas b) en mayúsculas
c) en cursiva o subrayado d) sin formato

Razonamiento. Convención editorial: títulos de obras completas⇒ cursiva o subrayado.
Respuesta: c) en cursiva o subrayado.
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✓ Ejercicio resuelto

3. Para una página web, además del autor y título, es indispensable registrar:
a) el editor b) la URL y fecha de consulta
c) el número de páginas d) la edición

Razonamiento. La URL identifica la fuente; la fecha de consulta documenta cuándo se accedió, ya que el
contenido en línea puede cambiar.
Respuesta: b) la URL y fecha de consulta.

✓ Ejercicio resuelto

4. (Premium) Lee el siguiente registro y di qué tipo de ficha es:
Paz, Octavio. El laberinto de la soledad. FCE, México, 1950, pp. 45–67.
a) hemerográfica b) bibliográfica
c) mesográfica d) de paráfrasis

Razonamiento. Pistas para decidir:
Aparece editorial (FCE) y año solitario sin número de revista⇒ libro.

No hay URL ni «consultado el»⇒ no es de internet.

No hay «núm.», fecha de día/mes ni nombre de revista⇒ no es hemerográfica.
La cita sigue el patrón Apellido, Nombre. Título. Editorial, Ciudad, Año, páginas⇒ ficha bibliográfica.
Respuesta: b) bibliográfica.

▶ Practica tú

P1. El primer dato que se anota en una ficha bibliográfica es:
a) la editorial b) el apellido del autor
c) el título d) el año
P2. La ficha que reproduce textualmente un fragmento es:
a) de paráfrasis b) de trabajo c) textual d) mesográfica
P3. Para citar un artículo de revista necesitas:
a) ISBN b) número y fecha c) editorial d) ciudad

La comprensión lectora es una de las habilidades más importantes que se evalúan en el examen ECOEMS. No
basta con leer un texto: necesitas entender qué dice, qué quiere decir y para qué fue escrito. En esta lección
aprenderás a identificar la idea principal, hacer inferencias y reconocer el propósito del autor.

¿Qué es la idea principal?
La idea principal es el mensaje central de un texto o párrafo. Es la afirmación más importante que el autor

quiere comunicar. Todo lo demás en el texto existe para apoyarla, explicarla o desarrollarla.
Características de la idea principal:
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