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PROLOGO

Bienvenida, bienvenido

a tu mejor preparacion para el ECOEMS 2026

I TIENES esta guia en las manos es porque ya diste el paso mas importante: deci-
diste prepararte. El examen Mi Derecho, Mi Lugar — antes COMIPEMS, ahora
ECOEMS — no es solo una prueba; es la puerta a la preparatoria que suefas,

sealadel IPN, la de la UNAM, una preparatoria del Estado de México o un Bachillerato
General. Y como toda puerta importante, la mejor llave es estudiar con un método.

Este libro nacié de unaidea simple: reunir en un solo volumen todo lo que un as-
pirante necesita estudiar, organizado de manera clara, ilustrada y con muchisimos
ejercicios resueltos. Los temarios que veras estan alineados con los temarios oficiales
de la UNAM y del IPN, las dos referencias mas exigentes del pais en evaluacion de
educacidon media superior. Si dominas lo que esta aqui, dominas lo que el ECOEMS
te puede preguntar.

Como esta organizado este libro

La guia esta dividida en tres grandes bloques:

= 11 capitulos por materia — Habilidad Verbal, Habilidad Matematica, Matematicas,
Fisica, Quimica, Biologia, Espafiol, Historia de México, Historia Universal, Geografia
y Formacién Civicay Etica. Cada materia se divide en bloques tematicos breves para
que estudies por partes.

= Recursos visuales y ejercicios resueltos — En cada bloque encontraras cajas de
Concepto clave, Ejercicio resuelto, Practica tu y Tip de examen. La idea es que no
solo leas: que practiques.



= Examen completo de simulacién — al final del libro, un examen idéntico en for-
mato al oficial: 128 preguntas con su hoja de respuestas tipo alveolar. Recortala
o fotocdpiala, ponle un crondmetro de 3 horas y simula el dia del examen.

Tres consejos antes de empezar

1. Estudia poco y constante. Mejor 45 minutos diarios que 4 horas el sabado. El
cerebro fija mejor lo que repasa con frecuencia.

2. Resuelve antes de leer la solucién. Cuando llegues a un Ejercicio resuelto, intenta
hacerlo tu primero, aunque te equivoques. El error es la mejor pista para entender.

3. Cronémetrate. En el examen real tendras aproximadamente 84 segundos por
pregunta. Acostumbra a tu cabeza al ritmo desde ya.

Esta guia es solo el principio

Curso ECOEMS también es una app moévil (Android y iOS) y un simulador en linea
en cursoecoems .mx. Cuando termines un capitulo y quieras mas reactivos, escanea
los cédigos QR del libro o entra a la plataforma. Tienes acceso a:

= Mas de 160 lecciones interactivas.
= 71 examenes por bloque y por materia.
= Un simulador completo cronometrado.

» Estadisticas de tu progreso para saber en qué reforzar.

Quien escribe este prélogo no es una institucién de gobierno: somos un equipo
independiente de educadores y desarrolladores que sabe lo que significa la presion
de un examen unico. Por eso pusimos cuidado en cada pagina, en cada ejercicioy en
cada explicacion. Lo unico que te pedimos a cambio es que te lo tomes en serio y
que no estudies solo para pasar: estudia para aprender, porque el conocimiento de
estas paginas te servird durante toda la preparatoria.

Mucho dnimo. Nos vemos del otro lado de la convocatoria.

El equipo de Curso ECOEMS
Ciudad de México, 2026
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Capitulo 1

Habilidad Verbal

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Habilidad Verbal alineados con
los temarios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios
resueltos y secciones de practica.

1.1. Sinénimos y anténimos
1.2. Analogias

1.3. Comprension lectora
1.4. Ortografia y puntuacion
1.5. Conectores y coherencia

Mini-test del capitulo



Capitulo 2

Habilidad Matematica

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Habilidad Matematica alineados
con los temarios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejerci-
cios resueltos y secciones de practica.

2.1. Series numéricas

2.2. Razonamiento légico
2.3. Sucesionesy patrones
2.4. Problemas verbales
2.5. Analisis de datos

Mini-test del capitulo



Capitulo

Matematicas

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Matematicas alineados con los te-
marios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios resuel-
tos y secciones de practica.

3.1. Aritmética y operaciones
3.2. Algebra basica

3.3. Ecuacionesy funciones
3.4. Geometria plana

3.5. Trigonometria

Mini-test del capitulo



Capitulo

Fisica

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Fisica alineados con los temarios
oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios resueltos y
secciones de practica.

4.1. Magnitudes y unidades
4.2. Cinematicay dinamica
4.3. Energiay trabajo

4.4. Electricidad y magnetismo
4.5. Opticay ondas

Mini-test del capitulo



Capitulo

Quimica

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Quimica alineados con los temarios
oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios resueltos y
secciones de practica.

5.1. Materiay atomo

5.2. Tabla periddica

5.3. Enlaces quimicos

5.4. Reacciones y soluciones
5.5. Quimica organica

Mini-test del capitulo



Capitulo

Biologia

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Biologia alineados con los temarios
oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios resueltos y
secciones de practica.

6.1. Célulay organelos

6.2. Genéticay herencia

6.3. Evolucidon y ecosistemas
6.4. Anatomia humana

6.5. Reinos bioldgicos

Mini-test del capitulo



Capitulo

Espanol

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Espaiol alineados con los temarios
oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios resueltos y
secciones de practica.

7.1. Categorias gramaticales
7.2. Sintaxis de la oracién
7.3. Géneros literarios

7.4. Recursos literarios

7.5. Tipos de texto

Mini-test del capitulo



Capitulo

Historia de México

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Historia de México alineados con
los temarios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios
resueltos y secciones de practica.

8.1. México prehispanico

8.2. Conquistay Virreinato
8.3. Independencia y Reforma
8.4. Revoluciéon Mexicana

8.5. México contemporaneo

Mini-test del capitulo



Capitulo

Historia Universal

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Historia Universal alineados con
los temarios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios
resueltos y secciones de practica.

9.1. Civilizaciones antiguas
9.2. Edad Media

9.3. Edad Moderna

9.4. Revoluciones del s.XIX
9.5. Siglo XXy actualidad

Mini-test del capitulo



Capitulo 1 O

Geografia

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Geografia alineados con los tema-
rios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejercicios resueltos
y secciones de practica.

10.1. Tierray universo

10.2. Geografia fisica

10.3. Climasy biomas

10.4. Geografia de México

10.5. Geografia econémica mundial

Mini-test del capitulo
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Capitulo 1 1

Formacion Civica y Etica

Este capitulo desarrolla los bloques tematicos de Formacién Civica y Etica alineados
con los temarios oficiales de UNAM e IPN. Cada bloque incluye explicaciones, ejerci-
cios resueltos y secciones de practica.

11.1. Derechos humanos

11.2. Democraciay ciudadania
11.3. Valores y convivencia
11.4. Estado mexicano

11.5. Globalizaciéon y ética

Mini-test del capitulo

11



Apéndice A. Examen de
simulacion

Examen completo con 128 reactivos en formato idéntico al ECOEMS oficial. Cronomé-
tralo a 3 horas exactas para simular las condiciones reales del dia del examen.

12



Apéndice B. Hoja de
respuestas alveolar

Hoja de respuestas idéntica al modelo ECOEMS para que rellenes los alveolos durante
el examen de simulacidn. Recértala o fotocdpiala antes de empezar.

13



Apéndice C. Clave de
respuestas v soluciones

Respuestas correctas de los 128 reactivos con explicacion breve de cada uno. Revisa
primero tus aciertos antes de leer la justificacion.

14



SOBRE ESTA GUIA

Esta Guia de Estudio ECOEMS 2026 reuine en un solo volumen las 11 mate-
rias evaluadas en el examen Mi Derecho, Mi Lugar de la Zona Metropolita-
nay la CDMX, organizadas por bloques tematicos apegados a los temarios
oficiales de UNAM e IPN.

Cada capitulo combina explicaciones claras, ejercicios resueltos paso a
paso, recordatorios visuales y secciones de practica para autoevaluacion.
Al final del libro encontraras un examen completo de simulacién con 128
reactivos y la hoja de respuestas tipo alveolar idéntica al modelo oficial,
para cronometrarte como en el dia real.

Disefiada por el equipo de Curso ECOEMS, esta guia es la compafia im-
presa de la app mévil y de la plataforma en linea cursoecoems.mx, donde
encontraras simulacros adicionales, videos y actualizaciones de la convoca-
toria.

LO QUE ENCON'TRARAS

— 11 capitulos por materia con bloques alineados al temario UNAM/IPN
— Mas de 160 ejercicios resueltos con explicacién paso a paso

— Recordatorios visuales, formulas y mapas conceptuales

—  Tips de examen probados con miles de aspirantes

—  Examen final de simulacién: 128 preguntas + hoja de alveolos

— Acceso al simulador en linea desde c6digo QR
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